
Rangeln und Raufen 
 

 
In diesem Kurs lernen die Grundschüler, in kleinen Kraftspielen, miteinander und gegeneinander 

mit ihrer körperlichen Stärke umzugehen und Rücksicht zu nehmen. 

Kinder müssen diese Erfahrungen machen, sie brauchen das für eine gesunde Sozialisation. 

Spielerisch können sie sich mit anderen messen und ihre Rangordnung testen. Beim Rangeln, beim 

Schubsen, Boxen und Ringen erleben sie ihren Körper und seine Stärke und entwickeln dadurch 

die Empfindsamkeit, die nötig ist, um mit anderen mitzufühlen. Ziel des Kurses ist es, zu lernen, 

wo die Grenzen sind und wie sie ihre Aggressionen disziplinieren, um so Konflikte zu bewältigen. 

 

Termin: Donnerstag, 12. August 2021 von 9 - 12 Uhr 

Kursleiter: Martina Broß  

Kosten: der Eigenanteil beträgt 5 € pro Kurs (bitte am 1. Kurstag abgeben) 

Ort:   Mittelschule Grafing, Haupteingang 

Mitbringen: bequeme Kleindung, Trinken  

 

Anmelden können Sie bis spätestens 14.07.2021 mit dem beigefügten Formular. 

Die Teilnehmerzahl für alle Kurse ist auf 10 Kinder beschränkt. Die Zusagen erfolgen nach 

Eingang der Anmeldung. 

Sie bekommen am 19.7. Bescheid, ob ihrer Tochter/ihr Sohn an dem Kurs teilnehmen kann, sowie 

alle weiteren Informationen.  

Bitte beachten Sie, dass alle Hygienevorschriften eingehalten werden müssen und bei einem zu 

hohem Inzidenzwert einige Angebote nicht durchgeführt werden können. 

 

 

 

Schülercafé CHAXTER 

Lagerhausstr. 17 in Grafing 

Direkt am Bahnhof in Grafing-Stadt 

Telefon: 08092/852356 

E-Mail: chaxter@grafing.de  
 

mailto:chaxter@grafing.de

