
 
Schulung-Unterstützung im Alltag 
 
 

Ehrenamtliche Helfer*innen kommen stundenweise ins Haus und  
helfen älteren Menschen, ihren gewohnten Tagesablauf zu bewältigen 
und die Angehörigen zu entlasten– gehen gemeinsam spazieren oder 
zum Arzt, einkaufen und trinken gemeinsam Kaffee.  
 

Im Caritas-Zentrum Ebersberg wird wieder eine Schulung für die Helfer 
nach § 45 a SGB XI  angeboten durch das Landratsamt Ebersberg. 
 

Schulungstermine sind: 
Montag, 22.4.2024     9.00 – 15.15 Uhr  
Dienstag, 7.5.2024      9.00 – 15.15 Uhr  
Dienstag, 14.5.2024    9.00 – 17.30 Uhr  
Dienstag, 4.6.2024      9.00 – 14.30 Uhr  
 

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei: 
Christine Niederreiter (Referentin Leben im Alter) 
Telefon: 0170 / 299 03 71  
Christine.Niederreiter@caritasmuenchen.org 
 


